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So erreichen Sie uns

Vom Hauptbahnhof:

Mit dem Bus 42 (Richtung Erwin-Schottle-Platz)
bis Haltestelle Rosenberg-/SeidenstraBe/
Diakonie-Klinikum.

Vom Rotebuhlplatz/Stadtmitte:
Mit der U4 Richtung Hoélderlinplatz bis Haltestelle
Rosenberg-/SeidenstraBe/Diakonie-Klinikum.

Parken am Diakonie-Klinikum

P1: Tiefgarage, PLZ 70176, Lerchenstral3e 25
P2: Tiefgarage, PLZ 70176, FalkertstraBe 46
P3: Tiefgarage, PLZ 70176, Rosenbergstrafl3e 19
P4: Tiefgarage, PLZ 70174, SeidenstralRe 35

Parken und Laden:
In Tiefgarage P3 stehen 17 Elektroladesaulen
zur Verfigung.

q Diakonie Diakonie-Klinikum Stuttgart
ﬂ'L' Kllnlkum Rosenbergstrafl3e 38
70176 Stuttgart
Telefon 0711 991-0
Telefax 0711 991-1090
info@diakonie-klinikum.de
www.diakonie-klinikum.de
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Klinik far Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie




Die Klinik fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie am Diakonie-Klinikum Stuttgart
wurde 1975 als selbststandige Abteilung gegrindet.
Wir bieten in einer modernisierten und raumlich
schonen Umgebung eine stationare Einheit mit 18
Betten und eine Psychosomatisch-psychotherapeu-
tische Tagesklinik mit 12 Behandlungsplatzen an.
Letztere ermdglicht eine ausschlieBlich tagesklini-
sche Behandlung ebenso wie die Uberleitung aus
einer stationaren in eine tagesklinische Behand-
lungsphase.

Unser Krankheitsverstandnis beruht auf der ge-
genseitigen Wechselbeziehung zwischen Korper
und Seele im Sinne einer ganzheitlich orientierten
psychosomatischen Medizin: Seelische Konflikte
und Anspannungen wirken in hohem Maf auf den
Korper ein, korperliche Erkrankungen ziehen das
seelische Befinden stark in Mitleidenschaft. Soziale
Folgen treten haufig hinzu. Im bio-psycho-sozialen
Modell der psychosomatischen Medizin werden alle
Ebenen berlcksichtigt.

Unsere Klinik ist eng in das Diakonie-Klinikum inte-
griert. Wir stehen allen Abteilungen des Gesamt-Kkli-
nikums im Konsiliardienst zur VerfUgung und sind
Teil fachUbergreifender Zentren. Umgekehrt kén-
nen

wir zur kérperlichen Diagnostik und Behandlung
unserer Patienten das gesamte Angebot des
Diakonie-Klinikums nutzen.

lhre

Dr. med. Susanne Ruel3
Chefarztin

Kontakt und Anmeldung

Ausfuhrliche Informationen F
finden Sie auf unserer Homepage: [u]
Unter ,Anmeldung” finden Sie ein Formular
zur Selbstauskunft, das Sie ausfullen und

per Post oder per Mail an uns schicken kénnen:

Diakonie-Klinikum Stuttgart
Psychosomatische Klinik
Sekretariat

RosenbergstralRe 38

70176 Stuttgart
psychosomatik@diak-stuttgart.de

Auf Grundlage Ihrer Angaben prifen wir, ob die
Voraussetzungen fur ein Vorgesprach in unserer
Klinik gegeben sind.

FUr ein Vorgesprach benodtigen wir einen Einwei-
sungsschein lhrer Hausarztin/lhres Hausarztes
oder Ihrer Therapeutin/lhres Therapeuten.

Sekretariat

Christina Bath | Marit Klante
Telefon 0711 991-2902

Telefax 0711 991-2990
psychosomatik@diak-stuttgart.de

Telefonische Sprechzeiten
zur Vereinbarung von Vorgesprachen

Sekretariatszeiten

Mo - Fr 9.00 - 11.30 Uhr
Mo, Di, Do 12.30 -15.30 Uhr
Fr 9.00 - 14.00 Uhr


https://www.diakonie-klinikum.de/leistungsspektrum/kliniken-im-ueberblick/psychosomatik-und-psychotherapie/uebersicht-und-kontakt.html

Unser Konzept, unser Angebot an Sie

Das Behandlungskonzept

Unsere Vorstellungen fuBBen auf einem ganzheit-
lichen, der Tiefenpsychologie und dem psycho-
dynamischen Denken verpflichteten Verstandnis
der Personlichkeit und der Krankheitsursachen.
Korperliche Faktoren werden angemessen beruck-
sichtigt. Erganzend wenden wir systemische und
verhaltenstherapeutische Systeme an. Wir sehen
den Menschen als kérperlich-seelisches Ganzes.
Wir nehmen spirituelle BedUrnisse ernst und be-
ziehen auf Wunsch unsere Seelsorger:iinnen mit
ein.

Therapeutische Angebote

Unser allgemeines Behandlungsprogramm sieht
fur alle Patient:iinnen eine intensive Einzel- und
Gruppentherapie vor. Da sich Erfahrungen und
Stimmungen nicht immer in Worte fassen lassen,
bieten wir zusatzlich Kérpertherapie, Theater-
therapie, Physiotherapie und Kunsttherapie an.
Die Sozialtherapie berucksichtigt die sozialen und
beruflichen Probleme. Erganzend fuhren wir bei
Bedarf gemeinsame Gesprache mit Eltern, Part-
nern und Familienangehorigen durch. Kérper-
orientierte Methoden wie Stabilisierungs- und
AtemuUbungen sowie eine koérperliche Kraftigungs-
therapie runden unser Behandlungsangebot ab.

Unsere Behandlungseinheiten

Schwerpunkt Allgemeine Psychosomatik

Wir behandeln das breite Spektrum psycho-
somatischer Erkrankungen z. B. somatoforme
Stérungen, Angsterkrankungen und depressive
Erkrankungen. Die Integration in das Diakonie-
Klinikum ermaéglicht uns im Weiteren, auch
Patienten mit organischen Krankheiten und
deren seelischen Verarbeitungsschwierigkeiten
aufzunehmen.

Unsere Grundlage ist eine individuelle Betrach-
tung und ein individuelles Verstehen der krank-
heitsauslosenden und krankheitsaufrechter-
haltenden Faktoren mit dem Ziel anhaltender
Veranderung.

Patienten mit akuter Suizidgefahrdung, sucht-
mittelabhangige Patienten und Patienten mit

psychotischen Erkrankungen kénnen bei uns
nicht behandelt werden.




Unsere Behandlungseinheiten

Schwerpunkt Essstérungen ab dem
16. Lebenjahr und im Erwachsenenalter

Behandelt wird das gesamte Spektrum der Ess-
storung: Magersucht, Bulemie, Binge Eating und
Adipositas. Zusatzlich zum allgemeinen Therapie-
programm bieten wir unter anderem an: Homoge-
ne Gruppentherapie, Kérpertherapie, Motologie,
Physiotherapie, Theatertherapie, therapeutisches
Kochen und Ernahrungsberatung.

Bei jungeren Patient:iinnen fUhren wir Familien-
gesprache durch und beziehen die Familie auf
Wunsch mit ein. Die raumliche Nahe zu den ande-
ren medizinischen Fachbereichen des Diakonie-
Klinikums ermoglicht die Aufnahme auch bei
bedrohlichem Untergewicht oder Diabetes
mellitus Typ I.

Die Psychosomatische Tagesklinik

Viele Erkrankungen der Psychosomatischen
Medizin kbnnen auch tagesklinisch behandelt
werden. Die Patient:iinnen kommen morgens in
die Klinik, am Spatnachmittag gehen sie wieder
nach Hause. Behandlungsangebot, Behandlungs-
dichte und Therapiebausteine entsprechen dem
stationaren Angebot.

Konsiliar- und Liaisondienst, Psychoonkologie

Diagnostik und Therapie psychosomatischer und
psychiatrischer Erkrankungen, Krisenintervention.
In der Psychoonkologie kénnen krankheitsbezo-
gene Angste durch Begleitung gelindert werden.

Psychosomatische Institutsambulanz

Seit Januar 2025 bieten wir ambulant ein speziali-
siertes, multiprofessionelles Behandlungsangebot
far Patientiinnen mit komplexen psychischen
und koérperlichen Erkrankungen an.

Team

Das therapeutische Team

Wir sind ein multiprofessionelles und inter-
disziplindares Team aus speziell geschultem
Pflegepersonal und besonders ausgebildeten
Spezialtherapeutinnen (Korpertherapie,
Motologie, Theatertherapie, Physiotherapie und
Musiktherapie, Kunsttherapie) sowie arztlichen
und psychologischen Psychotherapeutinnen
und -therapeuten.

Unser Ziel ist ein therapeutischer Prozess, der
Ihrer Entwicklung forderlich ist und Vorausset-
zungen fur Nachreifung, Neuentwicklung und
Veranderung schafft. Die Uberschaubare GroBe
und die Atmosphare unserer Klinik bieten
hierfur eine glnstige Grundlage.

Leitungsteam

Dr. med. Susanne RuefB3
Chefarztin

Facharztin fUr Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie,

Zusatzbezeichnungen Suchtmedizin
und Psychotherapie, Weiterbildung
Psychosoziale Onkologie.

Oberarztinnen:

Christine Dannenmann
Ute Engel

Uta Jager

Dr. med. Heike Kuhn

Dr. med. Petra Kundmduiller

Dr. med. Natalie Schindler



