
Neue Behandlungsoption bei psychosoma-
tischen und somatischen Erkrankungen

Psychosomatische
Institutsambulanz

So erreichen Sie uns

Vom Hauptbahnhof: 
Mit dem Bus 42 (Richtung Erwin-Schöttle-Platz) 
bis Haltestelle Rosenberg-/Seidenstraße/
Diakonie-Klinikum. 

Vom Rotebühlplatz/Stadtmitte: 
Mit der U4 Richtung Hölderlinplatz bis Haltestelle 
Rosenberg-/Seidenstraße/Diakonie-Klinikum.

Parken am Diakonie-Klinikum 
P1:	 Tiefgarage, PLZ 70176, Lerchenstraße 25
P2:	 Tiefgarage, PLZ 70176, Falkertstraße 46
P3:	 Tiefgarage, PLZ 70176, Rosenbergstraße 19
P4: 	Tiefgarage, PLZ 70174, Seidenstraße 35 

Parken und Laden:
In Tiefgarage P3 stehen 17 Elektroladesäulen 
zur Verfügung.

Diakonie-Klinikum Stuttgart 
Rosenbergstraße 38
70176 Stuttgart
Telefon 0711 991-0
Telefax 0711 991-1090
info@diakonie-klinikum.de
www.diakonie-klinikum.de
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Psychosomatische Institutsambulanz
(PsIA) Diakonie-Klinikum Stuttgart

Unser Behandlungsangebot

Nach einer fachärztlichen Überweisung führen 
wir in der PsIA ein ambulantes Vorgespräch, 
um Ihre Bedürfnisse zu klären. Bei passendem 
Therapieangebot wird ein individueller Behand-
lungsplan für Sie erstellt und besprochen. Unser 
multiprofessionelles Team begleitet Sie ganz- 
heitlich, einschließlich der Wiedereingliederung 
am Arbeitsplatz. Falls eine ambulante Behand-
lung nicht ausreicht, bieten wir auch kurze 
stationäre oder teilstationäre Maßnahmen zur 
Stabilisierung an.

Ganzheitliche Unterstützung im Team

Für eine umfassende und abgestimmte Versor-
gung stehen wir im kontinuierlichen Austausch 
mit allen Fachdisziplinen im Diakonie-Klinikum. 
Auf Wunsch kann auch die Seelsorge Teil Ihrer 
Betreuung sein und Sie unterstützend begleiten.

Ihr Weg zu uns – Kontakt und Informationen

Kontakt
psia@diak-stuttgart.de

Voraussetzung
Ein Überweisungsschein an die Psychosoma-
tische Institutsambulanz am Diakonie-Klini- 
kum Stuttgart, ausgestellt von einer Fachärztin  
oder einem Facharzt für Psychiatrie und Psy- 
chotherapie oder für Psychosomatische Medizin  
und Psychotherapie, mit Angaben zu Ihren  
körperlichen und psychischen Diagnosen.

Bitte bringen Sie mit
Alle relevanten Vorbefunde (somatisch/psycho-
somatisch/psychotherapeutisch/psychiatrisch) 
und Ihren aktuellen Medikamentenplan.

In der Psychosomatischen Institutsambulanz 
(PsIA) des Diakonie-Klinikums Stuttgart bieten 
wir spezialisierte, multiprofessionelle Behandlun-
gen für Patientinnen und Patienten mit psychi- 
schen Erkrankungen wie Depressionen, Trau-
mafolgeerkrankungen, Somatisierungsstörun-
gen, Angsterkrankungen und Essstörungen, 
die in Kombination mit komplexen körperlichen 
Erkrankungen auftreten. Zu diesen körperlichen 
Erkrankungen zählen unter anderem:

Ein wichtiger Teil unserer psychosomatischen 
Therapie ist auch die Unterstützung bei der  
Verarbeitung dieser Erkrankungen.

	 Herz-Kreislauf-Erkrankungen 

	 Onkologische, endokrinologische oder  
	 gastroenterologische Erkrankungen

	 Chronische Schmerzsyndrome


