
So erreichen Sie uns

Vom Hauptbahnhof: 
Mit dem Bus 42 (Richtung Erwin-Schöttle-Platz) 
bis Haltestelle Rosenberg-/Seidenstraße/
Diakonie-Klinikum. 

Vom Rotebühlplatz/Stadtmitte: 
Mit der U4 Richtung Hölderlinplatz bis Haltestelle 
Rosenberg-/Seidenstraße/Diakonie-Klinikum.

Parken am Diakonie-Klinikum 
P1:	 Tiefgarage, PLZ 70176, Lerchenstraße 25
P2:	 Tiefgarage, PLZ 70176, Falkertstraße 46
P3:	 Tiefgarage, PLZ 70176, Rosenbergstraße 19
P4: 	Tiefgarage, PLZ 70174, Seidenstraße 35 

Parken und Laden:
In Tiefgarage P3 stehen 17 Elektroladesäulen 
zur Verfügung.
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Psychoonkologie
Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie
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Diakonie-Klinikum Stuttgart 
Rosenbergstraße 38
70176 Stuttgart
Telefon 0711 991-0
Telefax 0711 991-1090
info@diakonie-klinikum.de
www.diakonie-klinikum.de



Angebote der Psychoonkologie

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

die Diagnose einer hämatologischen oder 
onkologischen Erkrankung kann als sehr starke 
Belastung empfunden werden, Ängste und 
Sorgen auslösen und mit unerwarteten Verän-
derungen der Lebenssituation einhergehen. 
Auch Müdigkeit und Erschöpfung können die 
Lebensqualität beeinträchtigen. „Als ich die 
Diagnose Krebs gehört habe, wollte ich es nicht 
wahrhaben”, so beschrieb eine Patientin ihre
Gefühle, die auch noch im Verlauf der Therapie 
und Nachsorge „mal mehr mal weniger“ vor-
handen seien.

Das Psychoonkologische Team am Diakonie-
Klinikum Stuttgart bietet Ihnen und Ihren 
Bezugspersonen oder Familienangehörigen ein 
Erstgespräch an und wenn Sie es wünschen 
auch eine weitere Begleitung während Ihres 
stationären Aufenthaltes. Wir unterstützen
Sie bei Bedarf mit einer ambulanten Beratung 
und Begleitung für die Zeit danach. Hierfür  
kooperieren wir eng mit der Krebsberatungs-
stelle Stuttgart und niedergelassenen Kolle-
ginnen und Kollegen.

Wenn Sie psychoonkologische Beratung und
Begleitung wünschen oder Fragen haben,  
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Für das Psychoonkologische Team

Ihre Dr. med. Susanne Rueß
Chefärztin
Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie
Diakonie-Klinikum Stuttgart

	 Unterstützung bei der Diagnosestellung,
	 während der Therapie und im Verlauf  

verschiedener Krankheitsphasen

	 Stärkung der Zuversicht und der Aktivität

	 Hilfe beim Umgang mit Schmerz, Trauer 
	 und Ermüdung (Fatigue)

	 Unterstützung bei Ängsten und depressiven
	 Symptomen 

	 Achtsamkeitsbasierte Therapie und  
Entspannungsübungen zur Verminderung  
von Stresssymptomen

	 Auf Wunsch kann auf die Lebensgeschichte 
eingegangen und Begleitung von Bezugs- 
personen und Familienangehörigen  
angeboten werden

	 In unserer psychosomatischen Instituts- 
ambulanz bieten wir ein ambulantes  
Gruppentherapieprogramm an mit Psycho-
therapie, Körper- und Kunsttherapie 

Wenn Sie eine psychoonkologische Bera- 
tung oder Begleitung wünschen oder sich  
für die psychosomatische Institutsambulanz 
interessieren, dann wenden Sie sich bitte  
an die Ärztinnen und Ärzte der Stationen  
oder an das Sekretariat der Klinik für Psycho- 
somatische Medizin und Psychotherapie.

Telefon 0711 991-2902


