
So erreichen Sie uns

Vom Hauptbahnhof: 
Mit dem Bus 42 (Richtung Erwin-Schöttle-Platz) 
bis Haltestelle Rosenberg-/Seidenstraße/
Diakonie-Klinikum. 

Vom Rotebühlplatz/Stadtmitte: 
Mit der U4 Richtung Hölderlinplatz bis Haltestelle 
Rosenberg-/Seidenstraße/Diakonie-Klinikum.

Parken am Diakonie-Klinikum 
P1:	 Tiefgarage, PLZ 70176, Lerchenstraße 25
P2:	 Tiefgarage, PLZ 70176, Falkertstraße 46
P3:	 Tiefgarage, PLZ 70176, Rosenbergstraße 19
P4: 	Tiefgarage, PLZ 70174, Seidenstraße 35 

Parken und Laden:
In Tiefgarage P3 stehen 17 Elektroladesäulen 
zur Verfügung.

Diakonie-Klinikum Stuttgart 
Rosenbergstraße 38
70176 Stuttgart
Telefon 0711 991-0
Telefax 0711 991-1090
info@diakonie-klinikum.de
www.diakonie-klinikum.de
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Kontakt

Diakonie-Klinikum Stuttgart
Orthopädische Klinik PAULINENHILFE
Fuß- und Sprunggelenkchirurgie
Rosenbergstraße 38
70176 Stuttgart
Telefon	0711 991-1811
Telefax	0711 991-1819
norbert.heim@diak-stuttgart.de

Terminvergabe
Telefon	(Sprechstunde) 0711 991-1818
Telefax	0711 991-1819
zou@diak-stuttgart.de
www.diakonie-klinikum.de

Kontakt und Anmeldung

Dr. med. Norbert Heim
Leitender Arzt Fuß- und Sprunggelenkchirurgie

Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie
Expertenzertifikat Fußchirurgie der Gesellschaft  
für Fuß- und Sprunggelenkchirurgie e. V.

Fuß und

Zentrum für Orthopädische Chirurgie
und Unfallchirurgie

Sprunggelenk
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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, 
sehr geehrte Damen und Herren, 

Beweglichkeit erhalten oder Mobilität wiedererlangen, 
und das mit modernsten und schonendsten Behand-
lungsmethoden – dafür steht die Fuß- und Sprungge-
lenkchirurgie der Orthopädischen Klinik Paulinenhilfe 
im Diakonie-Klinikum Stuttgart.

Das Zusammenspiel aus 26 Knochen, 33 Gelenken, 
100 Bändern und 20 Muskeln bildet die komplexe Ein-
heit des Fußes und Sprunggelenks. Sie ermöglichen 
uns ein flüssiges Gangbild, das Stehen und Rennen. 
Ist dieses komplizierte Gefüge durch Fehlstellungen, 
Verletzungen oder Arthrose gestört, sind wir im Alltag 
stark eingeschränkt. Eine gründliche körperliche 
Untersuchung, ergänzt durch modernste digitale Bild-
gebung mit Röntgen, MRT oder CT, gibt meist schnell 
Aufschluss über die Schmerzproblematik. 

Ist die Ursache der Beschwerden erkannt, setzen wir 
zunächst auf eine konservative Behandlung. Ist eine 
Operation nicht zu vermeiden, kommen schonende 
Verfahren zum Einsatz, um die Beschwerden zu lindern 
und die Beweglichkeit wiederherzustellen.

Unser Leistungsspektrum umfasst die komplette Vor-
fuß- und Rückfußchirurgie, die Knorpeltherapie und 
den künstlichen Gelenkersatz am Sprunggelenk sowie 
die Behandlung des diabetischen Fußsyndroms. In 
unserer Spezialsprechstunde „Fuß und Sprunggelenk“ 
erstellen wir ein individuell an Ihrer Problematik ange-
passtes Therapiekonzept, ob konservativ oder operativ,
ob ambulant oder stationär.

Ihr 

Dr. med. Norbert Heim
Leitender Arzt Fuß und Sprunggelenk
Zentrum für Orthopädische Chirurgie und Unfallchirurgie

Zentrum für Orthopädische Chirurgie
und Unfallchirurgie

Behandlungsspektrum Ihre optimale Versorgung

 	Arthroskopische knorpelregenerierende Eingriffe 
bei Knorpelschäden am Sprunggelenk sowie bei 
Osteochondrosis dissecans

	 Behandlung von Sportverletzungen (Syndes-
	 mosenruptur, Kapsel- und Bandverletzungen)

	 Therapie der Achillessehnenruptur mit 
	 minimalinvasiver Nahttechnik

	 Arthroskopische und offene Versteifungsope-
	 rationen des oberen und unteren Sprunggelenks

	 Endoprothetik des oberen Sprunggelenks

	 Korrektur sämtlicher Zehenfehlstellungen 
	 (Hallux valgus, Hammerzehen)

	 Hallux rigidus

	 Schneiderballen (Kleinzehenballenbeschwerden), 
Digitus quintus varus

	 Kleinzehenfehlstellungen, Hammerzehen, 
	 Krallenzehen, Klauenzehen, Metatarsalgie 
	 (Vorfußschmerz unter dem Ballen)

	 Plattfuß-Fehlstellungen

	 Gelenkerhaltende Therapie der Tibialis posterior 
Sehneninsuffizienz mittels Sehnentransfer und 

	 Fersenbeinumstellung

	 Fersensporn, Haglundferse, Achillodynie 

	 Therapie des diabetischen Fußsyndroms und 
	 der Charcotarthropathie

Die Orthopädische Klinik Paulinenhilfe – gegründet
1845 – ist die weltweit älteste noch tätige Ortho-
pädische Fachklinik. Die Traditionsklinik ist heute 
Teil des Diakonie-Klinikums Stuttgart. Die Behand-
lung von Fußproblemen war schon immer einer 
der Schwerpunkte der Paulinenhilfe.

In unserer Spezialsprechstunde Fuß und Sprung-
gelenk beraten wir unsere Patienten ausführlich. 
Die ambulanten Operationen und stationären 
Behandlungen finden in modern ausgestatteten
Räumen und in angenehmer Atmosphäre statt.

Zusammenarbeit im Diabetischen Fußzentrum 

Der diabetische Fuß bedarf einer besonderen 
Behandlung. In unserem interdisziplinären Diabe-
tischen Fußzentrum haben wir uns in enger Zusam-
menarbeit mit der Diabetologie, der Gefäßchirurgie,
der interventionellen Radiologie und der Wund-
ambulanz im Diakonie-Klinikum auf die Therapie 
des diabetischen Fußsyndroms spezialisiert. Unser 
Ziel ist, die Extremitäten möglichst zu erhalten.


