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Empfehlungen und Tipps
zur Vorbereitung auf den
Krankenhausaufenthalt




OP mit Diabetes mellitus

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

bei Menschen mit Diabetes mellitus ist fur eine
erfolgreiche Operation eine gute Blutzucker-
einstellung sehr wichtig. Bei guten Blutzucker-
werten sinkt das Risiko fur médgliche Komplika-
tionen sowohl wahrend der Operation als auch
fur Wundheilungsstérungen und Blutzucker-
entgleisungen danach.

Besprechen Sie deshalb schon bei der Planung
einer Operation rechtzeitig vorher mit lhrer
Hausarztin oder Ihrem Hausarzt, ob |hre Blut-
zuckerwerte in Ordnung sind und im Hinblick
auf Ihre Diabeteserkrankung einer Operation
nichts im Wege steht.

Unser Diabetesteam berat und betreut Sie
gerne wahrend lhres stationaren Aufenthaltes
im Diakonie-Klinikum Stuttgart — vor und
nach der Operation.

Checkliste fur
Ihren stationaren Aufenthalt

Das sollten Sie mitbringen:

L]

Ihr Blutzuckertagebuch.

Am besten mit einer Dokumentation Ihrer
Werte der letzten Wochen, wenn Sie selbst
zu Hause lhren Blutzucker messen.

Ihr Blutzuckermessgerat mit Teststreifen.

Bei GlukoseUberwachung durch Sensoren:
Ersatzsensor

lhre angebrochenen Insulinpens, wenn Sie
eine Insulintherapie durchfuhren.

Bei einer Insulinpumpentherapie:
Ausreichend individuelles Zubehor

Die letzten Laborergebnisse lhrer haus-
arztlichen oder diabetologischen Praxis,
mit HbAlc und Blutfettwerten.

lhre aktuelle Medikamentenliste.

lhren aktuellen Insulinplan.



