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Willkommen

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
sehr geehrte Angehérige,

die Ernahrung ist eine wichtige Grundlage fur das
Erreichen Ihrer Therapieziele und tragt zu Ihrem
Wohlbefinden bei. Eine richtige und ausgewogene
Ernahrung gewinnt daher auch im Krankenhaus
immer mehr an Bedeutung.

Das Team der Ernahrungstherapie am Diakonie-
Klinikum Stuttgart unterstutzt Sie dabei, lhren
Ernahrungs- und Gesundheitszustand durch eine
individuelle Beratung zu verbessern. Dies geschieht
durch eine gezielte Anpassung der Lebensmittel-
auswahl und der Nahrstoffzufuhr. Dabei orientieren
wir uns an den aktuellen ernahrungsmedizinischen
Standards sowie den Empfehlungen der Deutschen
Gesellschaft fur Ernahrung (DGE).

Die Ernahrungsberatung umfasst ein Erstgesprach,
eine detaillierte Analyse lhrer Ernahrung, die Dia-
gnose von ernahrungsbedingten Problemen, die
Festlegung individueller Ziele und Erstellung eines
Ernahrungsplans. Danach erfolgt eine Evaluation
des Fortschritts und gegebenenfalls eine Anpas-
sung der Ernahrungstherapie.

Haben Sie Fragen? Wir beraten Sie gerne.

lhr Team der Ernahrungstherapie
am Diakonie-Klinikum Stuttgart

Ernahrungstherapeutische Beratung

Als Teil des interdisziplinaren Teams des Onkolo-
gischen Zentrums liegt unser Schwerpunkt auf der
Vermeidung und Behandlung einer krankheits-
bedingten Mangelernahrung bei Ihrem stationaren
Aufenthalt. Wir sind auBerdem ein fester Bestandteil
des Adipositaszentrums am Diakonie-Klinikum.

Unser Leistungsangebot fir Sie:

= FrUhzeitige Erkennung einer Mangelernahrung
mit Hilfe des ,Nutritional Risk Screening"
Fragebogens

= Umfassende Diagnose von Ernahrungsproblemen,
Auswertung ernahrungsrelevanter Laborpara-
meter, Handkraftmessungen und Bioelektrische-
Impedanz Messungen (BIA)

= |ndividuelle ernahrungstherapeutische Beratung
zur Pravention oder Behandlung einer krankheits-
bedingten Mangelernahrung

= Hilfestellung bei krankheitsspezifischen Beschwer-
den und Nebenwirkungen der Therapie, wie zum
Beispiel: Ubelkeit, Erbrechen, Appetitlosigkeit
oder Entzindungen der Schleimhaute

= Ernahrungsempfehlungen bei gastroenterologi-
schen, bariatrischen und urologischen Eingriffen

= Absprache und Anpassung der Kost und Kostform

= |Individuelle Energie- und Nahrstoffbedarfs-
berechnungen

= Beratung zu Ernahrungsfragen bei Stoma-
anlagen, Ernahrungssonden und parenteraler
Ernahrung

= Ernahrungstherapeutische Empfehlungen fur
die ambulante Weiterbetreuung

Unser Ernahrungsteam berat und betreut Sie
gerne wahrend lhres stationaren Aufenthaltes im
Diakonie-Klinikum Stuttgart. Wenden Sie sich
gerne an |hr zustandiges Arzte- und Pflegeteam.




